
                                             

                      

 

 

 一色先生の講演会 

 「これからの季節の体調管理について」 

万騎が原地域ケアプラザ協力医の一色先生に 

体調管理についてお話しいただきます。 

【日 時】10 月 21 日(木)13：30～14：30 

【場 所】万騎が原地域ケアプラザ 多目的ホール 

【講 師】一色外科胃腸科 一色 聡一郎先生                   

【定 員】10 名（事前申込制） 

【内 容】新型コロナウイルスを含めた秋から 

冬にかけての体調管理について 

【参加費】無料       

【対 象】地域の方 

【持ち物】マスク・筆記用具・飲み物 等 

【問合せ】地域包括支援センター迄 

旭区版エンディングノート活用講座 

これからの人生について考えてみませんか？ 

第１回 11 月 10 日(水)13：30～15：00 

・エンディングノートを書いてみましょう 

第２回 11 月 17 日(水)13：30～15：00 

・遺言・成年後見について 

（NPO 法人 人生まるごと支援 三国 浩晃 氏） 

第３回 11 月 24 日(水)10：00～11：30 

・知って備える相続・知って得する保険 

 （ファイナンシャルプランナー 

皆川 祐樹氏・浦田 良平氏） 

☆1 回のみの参加でも大丈夫です。 

【対象者】地域の方(事前申込制) 

【参加費】無料  【場 所】多目的ホール 

【問合せ】地域包括支援センター迄 
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～身近な福祉の相談機関～ 万騎が原地域包括支援センターです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人清正会 

万騎が原地域ケアプラザ 

所長  向井 園美  

横浜市旭区万騎が原４ 

ＴＥＬ ３６２-１２２２ 

地域ケアプラザの貸室利用及び自主事業について 

貸室利用及び各自主事業におきましては、「緊急事態宣言」にあたり、貸室利用時の定員変更や 

一部自主事業の中止をさせていただく他、引き続き感染予防対策として参加者への体温確認やマス

ク着用、手指消毒、名簿への記載、三密を防ぐ取り組み等お願いしておりますので、ご協力の程宜

しくお願い致します。 

 クリスマスミニツリーを作ろう! 

簡単にできるクリスマス工作を行います。 

【日  時】11 月 29 日(月) 10：00～11：00  

【対象者】地域の方 

【参加費】200 円 (材料費込み) 

【定 員】10 名(事前申込み制 先着順) 

【会 場】万騎が原地域ケアプラザ 

      多目的ホール 

【問合せ】地域活動交流迄 

【持ち物】マスク・飲み物・ 

ピンセット・タオル 等 

 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

万騎が原わくわく体操 

屋内で軽く頭と体を働かせてみませんか？ 

【日 時】10 月 18 日(月) 1３：30～１４：30 

    ※以降 毎月第 3 月曜日 同時間帯実施 

【会 場】万騎が原地域ケアプラザ 多目的ホール 

【内 容】簡単なストレッチ・コグニサイズ等 

【参加費】無料 【対 象】地域の方 

【定 員】10 名(申込制) 

【持ち物】飲み物・タオル・マスク 

     軽装でお越しください。 

【問合せ】地域活動交流迄 



 ヨーヨー釣り・金魚すくい 

    上手につれるかな・・・ 

 それぞれのコーナ－で自分の 

うちわにシールを貼ってもらい

ます 

 かき氷屋さん 

体育指導の先生たちも手伝って

くれました 

 映画上映会 

 なんの映画かな? 

 

 ０歳クラスもお面を 

つけてお祭り気分♪ 

 

みんなで作ったお神輿と

ちょうちんです。 

お祭りに華を添えてくれ

ました!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まきが原幼稚園 
小さな４店の出店をみんなで周り、楽しみました。夏祭りらしく、お昼にそばめし、おやつに

アイスキャンディーを食べ、大満足の子どもたちです！！お土産には一人一つずつ、子ども達が

自身でヨーヨーを選び、持ち帰りました。コロナ渦の中ですが、楽しいひと時となったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度入園希望者募集中！！ 

１０月８日（金）令和４年度入園希望者対応ミニイベント「ようこそ、幼稚園へ」を行います！ 

是非お越しください。（希望者は幼稚園までご連絡下さい） 

            

清 正 学 園 ・ 清 正 会 
      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

まきが原愛児園 

サマーキッズデー 
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリンサイド清盛 
例年であれば夏最大のイベント 2 法人 5 施設合同『清正夏まつり』を開催していましたが、新型コロ

ナの影響で 2 年間実施されなかったため、令和 3 年 9 月 22日水曜日に『夕涼み会』を実施しました。

施設内のピロティの下ご利用者に楽しんでもらえる事は何かを話し合い、職員による「楽器演奏」クラ

リネット、トランペット、ギター、キーボードで美空ひばりの曲を中心とする、懐かし昭和の曲を演奏。

たまに音が外れるのは愛嬌のうちです。ご利用者も演奏と共に口ずさみ大合唱となりました。次の演目

は職員の「ひげダンス」お馴染みのリズムに乗り芸を披露ご利用者は両膝を叩いたり、手を上げたり大

喜びでした。つかの間の時間ですが皆さんの笑顔が見られてとってもよかったと思います。来年は是非

ご家族を交えた、いつもの『夏まつり』が開催されることを願います。    

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

           

万騎が原地域ケアプラザ 

デイサービスでは 8 月１６日から２１日まで「夏まつり」を実施いたしました。 

利用者さまは射的や輪投げ、ヨーヨー釣りなどを楽しんで、締めくくりには「炭坑節」を全員で

踊って大いに盛り上がりました。 

 

 イ ベ ン ト 紹 介 (各施設の行事は感染予防対策を講じたうえで実施しています。) 

 
            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 さい 

ヨーヨー釣り 輪投げ 

射的 提灯飾り 

みんなで炭坑節 



＜各事業・地域の福祉保健団体の実施時間・実施内容等に関しては、中止・変更になる場合が有ります 

ので、参加や見学の際は、万騎が原地域ケアプラザ（地域活動交流）迄 お問い合わせください。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

居宅介護支援事業所通信 ＜在宅高齢者の緊急受け入れについて＞         No.１８１ 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

《カレンダー》 

午後実施の 

事業→二重線 

1 

健康チェックデー 

音楽サロン 

「ロココーネ」(未定) 

2 

子育て支援者会場 

 

 

3 文化の日 

骨盤体操教室 

能楽に触れてみよう！ 

(予定) 

4 

囲碁「天元」 

 

 

5 

いきいき会 

チェアヨガ 

笑い体操 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

子育て支援者会場 

 

 

10 

公園で遊ぼう！ 

エンディングノート① 

 

11  

万騎が原地域 CP 

 De 鯛カフェ 

 

12 

書道教室 

 

 

13 

 

 

 

14 

きらっと 

ハピネス♡ 

 

15 

わくわく体操 

カリグラフィー(未定) 

 

16 

子育て支援者会場 

出張ひろば in 

南まきが原自治会館 

17 

公園で遊ぼう！ 

折り紙「木蓮」 

エンディングノート② 

18 

囲碁「天元」 

サロン「かけはし」 

笑い体操 

19 

いきいき会 

チェアヨガ 

 

20 

 

 

 

21 

 

 

 

22 

あいうえお～っ！ 

 

 

23 勤労感謝の日 

 

 

 

24 

エンディングノート③ 

 

 

25 

リズム体操と 

計測会 SP 

 

26 

 万騎が原 

デッサン会 

書道教室 

27 

みんなの 

  漢字塾 

 

28 

 

 

 

29 

クリスマスミニ 

ツリーを作ろう！ 

 

30 

子育て支援者会場 

 

 

万騎が原地域 

ケアプラザ HP 

QR コード→ 

掲載内容は 9月 25日現在

のものです。各事業は中止・ 

変更の場合があります。 

上記事業等の申し込み・問い合わせ 

万騎が原地域ケアプラザ Tel:３６２－１２２２ 

お願い･･･お越しの際は徒歩か公共の交通機関をご利用ください。 

敷地内は急斜面となっております。お足もとにご注意ください。 

  
 

月 

の 

予 

定

 11 

 

 

 

 

アルミ缶のリサイクル活動にご協力お願い致します 

ケアプラザ玄関前に 9 月よりアルミ缶回収ボックスを設置致しました。 

地域の皆様のご協力をお願い致します。詳細は地域活動交流迄。 

【お願い】・アルミ缶のみ回収致しますので、事前に分別をお願い致します。 

・アルミ缶は軽くゆすいで、つぶさず、回収ボックスに直接お入れください。 

 

 

 在宅で介護を行っている介護者が新型コロナウイルス感染症で入院し、高齢者を

介護する者が不在となり一時保護が必要とされた場合、専用の短期入所協力施設に

て受け入れし介護サービスを受けることができます。受け入れの対象はＰＣＲ検査

を行い陰性の高齢者となります。陽性の場合は原則として医療機関へ入院すること

になります。申し込みは担当ケアマネジャーを通じて行うこともできますのでご相

談ください。 

tel:３６２－１２２２

